TOUT DEVOILER :

Les points saillants de Tout dévoiler : le rapport final d’un sondage sur la santé reproductive et sexuelle chez les
femmes+ atteintes d'arthrite inflammatoire et de maladies rhumatismales et psoriasiques.

Plus de 400 personnes atteintes d'arthrite inflammatoire et de maladies rhumatismales et psoriasiques, s'identifiant
comme femme+, nous ont fait part de leurs préoccupations liées a leur santé sexuelle et reproductive. Elles ont
partagé leurs expériences et leur point de vue en ce qui a trait a la contraception, la planification familiale, la
ménopause, la santé sexuelle et la parentalité.
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PLUS D'INFORMATION EST NECESSAIRE POUR LES FEMMES+ ATTEINTES D’ARTHRITE INFLAMMATOIRE ET DE MALADIES
RHUMATISMALES ET PSORIASIQUES.

Comment gérer I'impact de la fatigue sur la vie sexuelle 64 %

Des conseils pour améliorer la libido

Des positions sexuelles confortables pour leur corps

Des questions a poser aux professionnels de la santé en lien 45 %
avec la santé sexuelle

Des options de contraception compatibles avec leur médication

LES RECOMMANDATIONS

e | es fournisseurs de soins de santé devraient avoir des discussions suivies et réguliéres sur la santé sexuelle et
reproductive avec leurs patientes.

® | es rhumatologues et les dermatologues devraient offrir des conseils en lien avec I'impact de la médication
sur la fertilité, des le début de la maladie et de fagon réguliere.

® | es associations de patients devraient offrir du soutien par les pairs afin d'aider les personnes atteintes
d'arthrite inflammatoire et de maladies rhumatismales et psoriasiques a parler de santé sexuelle et
reproductive.

e Les associations de patients devraient collaborer avec les experts en rhumatologie et en dermatologie afin de
développer des ressources en lien avec la santé sexuelle et reproductive.
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